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Temanummeret «A kultivere
myndiggjgring i laererutdanning og
skole for gkt livskvalitet blant elever»
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Norden har aldri hatt sa godt utdannede og kompetente unge som i dag. Samtidig  Yvonne Sorensen,
UiT Norges arktiske
universitet,
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fremmende og helseforebyggende arbeid blant unge (Lillejord et al., 2018). Det 4 ~ Sorensen@uitno
trives pa skolen og & mestre skolen er dermed et viktig aspekt av elevers livskvalitet
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a oppleve mestring og 4 vaere aktor i eget liv (Nes et al., 2018). Livskvalitet kan ses  it.no

viser forskning at psykiske helseproblemer blant unge stadig oker (Nordens

vaere livstilfreds, om a ha en fellesskapsfolelse og en positiv selvoppfatning, og om

i sammenheng med myndiggjoring (empowerment). Myndiggjering handler om &
gjore den enkelte i stand til a ta eierskap til eget liv gjennom & utnytte sine iboende
ressurser, til a ha sekelys pa hva personen kan gjore, og til a sta opp mot krefter som
forarsaker passivitet og avmakt (Amundsen, 2019; WHO, 1999). A fremme elevers
livskvalitet vil dermed i stor grad veere et systematisk arbeid med & myndiggjore elev-
ene og gjore dem til aktorer i egne liv.

Arbeidet med & myndiggjere elever krever erfarings- og forskningsbasert kompe-
tanse hos bade laererutdannere og leerere (Lillejord et al., 2018). Det foreligger imidlertid
relativt lite norsk forskningsbasert kunnskap innen temaene folkehelse og livsmestring
eller livskvalitet som spesifikt er rettet mot skole og leererutdanning (Klomsten & Uthus,
2020). Det har ogsé veert utfordrende & skafte nordisk forskning pé dette feltet. Pa bak-
grunn av dette har vi invitert til et temanummer om hvordan skole og leererutdanning
kan kultivere myndiggjering og fremme elevenes livskvalitet.
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Temanummeret er tilknyttet det Forskningsrads-finansierte prosjektet «Bridging
the gaps in teacher education and schools through interdisciplinary work» (BRIDGES).
Prosjektet bygger pa kompetansen til tre leererutdanningspartnere — Universitetet i
Serest-Norge, Hogskolen Innlandet og UiT Norges arktiske universitet — og handler
om hvordan man kan bygge broer mellom behov i leererutdanning og skole gjennom
tverrfaglig arbeid med folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap og
beerekraftig utvikling.

Temanummeret bestar av seks artikler. Ivashenko Amdal og Endresen-Maharaj
har i sin artikkel «How Do Pre-Service Teachers Understand and Experience
Participation in Teacher Education?» sett pa hvordan leererutdanningen bidrar til a
heve studenters kompetanse i folkehelse og livsmestring og i 4 fremme elevers livs-
kvalitet. Forfatterne har undersekt hvordan forskolelererstudenter forstar og erfa-
rer demokratisk deltakelse ved barnehageleererutdanningen. Artikkelen finner at
forskolelererstudenter forstar demokratisk deltakelse som innflytelse pa seminarets
innhold, og at studentene foler seg verdsatt nar de far erfaringer med demokratisk
deltakelse. Forfatterne konkluderer samtidig med at leererutdannere ma ta initiativ,
og at forskolelaererstudenter selv ma vere villig til 4 engasjere seg i beslutningspro-
sesser, dersom demokratisk deltakelse skal veere mulig.

To studier har undersekt tematikk relatert til hvordan skoler arbeider systema-
tisk med folkehelse og livsmestring og med & fremme elevers livskvalitet. Vedeler og
Strandbu har i artikkelen «Skole-hjem-samarbeid i videregaende skole: autonomi-
stotte i elevenes dannings- og utdanningsprosess» undersekt skole-hjem-samarbeid
som pedagogisk praksis i videregaende skole. Resultatene viser at elever har en ambi-
valens i sin opplevelse av skole-hjem-samarbeid. Pa den ene siden gnsker elevene &
vaere selvstendige, pa den andre siden har de behov for nervarende og stottende for-
eldre. Studien konkluderer samtidig med at de fleste elever opplever foreldre som vik-
tige stottespillere, men at skole-hjem-samarbeid ogsa er en personlig og folelsesladet
praksis for mange. Den andre artikkelen «Ber vi snakke om porno i barneskolen?
En studie om undervisning tilknyttet seksualitet og pornografi pa mellomtrinnet»
er skrevet av Kjekshus Reite, Mardal og Killengreen. Artikkelen omhandler under-
visning tilknyttet seksualitet og pornografi pa mellomtrinnet i grunnskolen, og
hvordan denne tematikken blir handtert. Resultatene viser at undervisning om
pornografi i stor grad oppstar spontant, og at undervisningen i hovedsak er dialog-
basert. Forfatterne konkluderer med at undervisningen om pornografi vil kunne gi
elevene bedre informasjon og veiledning og lettere kunnes knyttes til det tverrfaglige
temaet folkehelse og livsmestring dersom den er planlagt.

Bjerknes, Skalstad og Rédpple-Freudenreich har i sin artikkel «Conceptual
Playworld as a Method of Facilitating Learning Beyond Subject Matter in Elementary
School» undersokt den didaktiske metoden «Conceptual Playworld», og sett pa om
denne metoden kan gi elevene bedre kunnskaper i folkehelse og livsmestring — og
dermed bedre livskvalitet. Forfatterne konkluderer med at «Conceptual Playworld»
er en metode som reflekterer en helhetlig tilnaerming til leering, der elevene tilegner
seg bade sosiale ferdigheter og fagkunnskap.
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Oyehaug og Martinsen presenterer i artikkelen «Folkehelse og livsmestring:
Potensial for tverrfaglig undervisning i leererutdanningen» en dokumentanalyse
av ulike emneplaner i grunnskolelererutdanningen. Studien underseoker potensia-
let for tverrfaglig undervisning om folkehelse og livsmestring i leererutdanningen.
Forfatterne finner at noen fagovergripende kompetanser er godt ivaretatt i de ulike
fagenes emneplaner, mens andre nesten ikke er nevnt. Samtidig konkluderes det
med at det er gode muligheter for tverrfaglig samarbeid om temaet folkehelse og
livsmestring.

Den siste artikkelen, «Kunnskap om og erfaring med livsmestring i skolen -
muligheter og begrensninger», er et teoretisk bidrag. Isaksen, Vestheim og Taraldsen
utforsker og drefter hvilke spenninger som ligger i landskapet mellom intensjon og
mulig praksis innenfor det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring i skolen i lys
av pedagogiske teorier innenfor pragmatisme og eksistensfilosofi. Forfatterne kon-
kluderer med at skolens mél- og resultatorientering kan vere et hinder for livsmest-
ring. De foreslar samtidig at skolen i storre grad ber vere en arena der alle elever far
mulighet til & mestre, og at mestring kan realiseres gjennom at elevene far kunnskap
om og erfaring med livsmestring i skolen.
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